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                     OBJETIVOS
1) Valoración de la actividad de tantas mujeres (madres, abuelas, vecinas...) que se multiplican y agotan trabajando dentro y fuera de casa.

2) Comprensión de que es de JUSTICIA que se compartan entre todos y todas las rutinarias tareas domésticas y el cuidado de los más débiles de la familia.

3) Valorar el concepto de amistad femenina, que frecuentemente se presenta como una relación falsa y competitiva en vez de fraternal y solidaria.

4) Vislumbrar que todos y todas (y por supuesto estas mujeres que representan las protagonistas de la obra), tenemos derecho a luchar por una parcela de felicidad y bienestar cotidiano.

5) Comprender que para que la vida cambie, para conseguir los objetivos, es necesario la constancia y el esfuerzo

6) Reflexionar sobre el papel evasivo y engañoso que los “culebrones” y la “tele basura” juegan en la vida de muchas de estas mujeres ya que perpetúan ilusiones frustrantes de “principe azul”, “soluciones mágicas”, vidas de color de rosa entre descapotables y piscinas...

                METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN
   Se repartirá entre el alumnado de 4ªESO y 1º de Bach. un cuestionario con actividades para realizar antes y después de la representación (ANEXO) que buscará aclararles el contenido de la obra y conducirles a la consecución de los objetivos antes expuestos a través del debate que surja en la puesta en común.

  La evaluación será sencilla, un simple positivo como  nota de clase.

  CELEBRACIÓN DEL 8 MARZO 2007   IES “Carmen Laffón”

        DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER        

            “MENÚ DEL DÍA”   DE MARILIA SAMPER

I) Antes de ver la obra...
     Vas a asistir a una representación teatral que narra la historia de Pepa y Chelo. Se trata de dos mujeres que tienen vidas duras. Son infelices en sus situaciones familiares: Pepa sobrelleva un matrimonio insatisfactorio y Chelo arrastra una vida solitaria encerrada en su casa cuidando a su anciana y exigente madre. También en el trabajo les va mal, pues trabajan durante horas en la cocina de un restaurante por un sueldo bajo y aguantando una desagradable relación con su jefe, el encargado. Pero Pepa y Chelo se “escapan” de esta vida gris, de su miseria cotidiana, enganchándose a un complicado e increíble “culebrón”, “La Impostora”.

   La situación que van a vivir estas dos mujeres en la obra te resultará exagerada, excesiva: no olvides que no estás contemplando una exacta descripción de la realidad. Estamos ante un “sainete” teatral, una obra breve, con rasgos dramáticos y cómicos (¡Cómo la vida misma!, ¿verdad?), que les ocurren a unos personajes vulgares, cotidianos, sencillos, a veces entrañables y otras ridículos. Los hechos que nos cuenta la obra son extremos, excepcionales, pero la situación de estas mujeres encerradas en su cocina, en sus vidas miserables, en sus deseos inalcanzables y absurdos es muy real.

    La insatisfacción, el agotamiento, la falta de valoración de su labor diaria pueden descubrirse con facilidad si se mira con atención las vidas de muchas mujeres que nos rodean: es esa mujer que se levanta al amanecer para trabajar de limpiadora en una oficina, que luego vuelve a casa corriendo, hace la compra, la comida, friega los platos, barre, se sienta con un hijo pequeño a repasar los deberes... Es esa otra que tiene una dura jornada comercial de mañana y tarde y además su casa, y sus hijos y una madre enferma que tiene que atender... ¿Son raros estos casos? Muchas veces estas mujeres que viven para los demás son como invisibles, pasan desapercibidas.  Ellas no saben reivindicarse, hacer ver a los demás lo valioso e insustituible de su labor, pero es de JUSTICIA  que los demás sepamos reconocérselo.

1) Repara en tu entorno: mujeres de tu familia, vecinas, conocidas... ¿Podrías relatar el caso de alguna de estas mujeres que llevan adelante un duro trabajo dentro y fuera de casa? (No hace falta que des nombres):

2) Hagamos un ejercicio matemático: imagina la vida de una de estas mujeres anónimas que trabaja en la calle en un oficio duro y mal pagado al que se desplaza diariamente en autobús. Que luego le toca trabajar también en casa, con un marido que no comparte las tareas domésticas y dos hijos. Suma las horas por lógica dedica a todas estas tareas a ver qué te da (y ten en cuenta que el día tiene 24 horas ¿eh?)

                     II)    Ya hemos visto la obra...
   Ahora que nos hemos asomado durante un rato a la vida de Pepa y Chelo, ahora que las conocemos un poco, quizás podamos explicarnos por qué actúan así. Quizás podremos entender sus motivaciones, sus angustias, y quizás podamos ayudarlas a buscar soluciones para que las cosas sean de otra forma, para que la vida sea más justa y feliz, para que los trabajos gratos y los ingratos estén repartidos entre todos y todas por igual, para que sepamos vernos y valorarnos los unos y las otras.

1) Señala brevemente como son los caracteres de cada una de ellas:

· PEPA..............................................................................................

· CHELO...........................................................................................

2) ¿Cómo es la relación entre ellas? ¿Una domina a la otra? ¿Se van alternando? ¿Son amigas de verdad?

3) ¿Cómo es la vida de estas mujeres?, ¿por qué son tan infelices?

4) ¿Qué papel juega el “culebrón” “La Impostora” en sus vidas? ¿Qué opinas de eso?

5) El final de la obra nos insinúa una terrible tragedia que podría provocarse si Pepa, Chelo y sus respectivas familias ingiriesen el contenido de la “olla” preparada por las dos mujeres: ¿Podría haberse evitado esta solución extrema? Busquemos soluciones que hagan que la vida sea más justa, más feliz. Enumera de más a menos (del 1 al 6) entre estas sugerencias las que te parecen más convenientes y aporta tú alguna/s nuevas:

· Que las mujeres se valoren a sí mismas y sepan darle a entender a los demás la importancia de su labor

· Colaborar entre todos los miembros de la familia en las tareas del hogar

· Prepararse con esfuerzo e interés para conseguir un trabajo mejor

· Cuidar las relaciones con los más próximos para no caer en la rutina y la  desvalorización de los más cercanos.

· Ser conscientes de que los culebrones, la “tele basura”, hacen soñar con un mundo falso, de valores materialistas y vacíos

· Cuando se descubre que las cosa han salido mal, que se es infeliz, hay que luchar , buscar salidas prácticas y razonables, no lamentarse y darse por vencidos/as.

· .............................................................................................

