Algunas propuestas de actividades para realizar alrededor del día 8 de marzo.

MÚSICA

1. MUJERES DEDICADAS A LA MÚSICA

Hacer carteles en cartulinas o papel continuo para exponer por el centro sobre mujeres que se han dedicado o se dedican a la música en sus distintas facetas: composición, interpretación, canto...

Puede ir desde compositoras clásicas como Clara Schumann o Fanny Mendelson, a Mª Calas, Montserrat Caballé u otras interpretes de ópera, desde andaluzas que compusieron como Mª del Pilar Contreras, a cantaroras de flamenco como Carmen Linares, o algunas más antiguas; o cantantes y compositoras actuales, que hacen la música que ellos y ellas conocen.

Se pueden hacer individuales o agrupadas por facetas, generaciones, nacionalidades...

Se pueden hacer simplemente con las biografías o incorporando un folio con alguna canción, en su caso o con una reseña del contexto histórico, las dificultades que tuvieron...

Se les puede dar un listado, pedirles que lo completen,  o pedirles que las busquen.

Se puede buscar en internet o en tiendas de música.

Mientras están trabajando oír la música de esas compositoras y/o cantantes.

2. ANÁLISIS  DE CANCIONES 

A) Se pueden escuchar y trabajar las letras de canciones que hablen sobre mujeres.

En ellas nos podemos fijar en si:

· Se les asigna un papel activo o pasivo.

· Si aparecen como referencia de un hombre: madre, novia, o por sí mismas.

· Si se da una imagen positiva de ellas o si se les hace aparecer como malas, crueles.

· ....

Esto mismo se puede hacer con canciones que hablen de algún hombre; y comparar.

Podemos fijarnos si son canciones escritas por hombres o por mujeres y si es la misma imagen de la mujer la que dan unos y otras o en qué se diferencian.

B) También se pueden escuchar y trabajar sobre canciones de amor que a ellos y ellas les gustan.

Al hacerlo nos daremos cuenta de que la mayor parte nos muestran unos modelos de amor que vamos asumiendo sin cuestionarlos, que ponen las bases en nuestro subconsciente de que es normal que en las relaciones entre las personas se den situaciones de dominación y de dependencia, que es normal que el amor (y no sólo el desamor) nos haga sufrir; además de dar por hecho que la única forma de “normalidad” y de alcanzar la felicidad es la pareja, heterosexual, por supuesto, siendo la finalidad en la vida de las personas el encontrar a otra que nos complete.

Esto genera problemas a los y las adolescentes, tanto a quienes aún no han encontrado pareja, como a quienes tienen dificultades en ellas, y favorece el establecer relaciones poco sanas y equitativas, que pueden ser los primeros pasos de la violencia.

Se trataría, pues de desvelar, poniéndolo en evidencia ante el alumnado, si en las canciones que les gustan se potencia un concepto del amor basado en la dependencia, la subordinación o la dominación entre los miembros de la pareja, el dolor como parte integrante del amor, etc. y plantearles como alternativa el amor entre personas completas, que no necesitan buscar “su media naranja” para ser ellas mismas y pasan a “ser nada” si la pierden, que no viven gracias a otra persona, por ella o para ella, sino que están con alguien, junto a otra persona, porque proporciona bienestar, no porque se necesita imperiosamente al otro, el amor entre personas independientes y libres  que han elegido, entre otras posibles opciones de vida, estar con otra para compartir aspectos y momentos de su vida, y para crecer; el amor construido sobre la igualdad, no desde la dominación, la imposición, el chantaje emocional, los reproches, la venganza, el sufrimiento o el deseo de hacer sufrir, etc.

