LENGUA

· Son muy variados los textos con los que se puede trabajar, leer, analizar sus contenidos sexistas o alternativos al sexismo: cuentos, textos periodísticos, refranes...

· Se puede leer libros que potencien la igualdad entre hombres y mujeres, la corresponsabilidad en la realización de las tareas cotidianas y de cuidado, relaciones afectivas justas, valores y cualidades positivas en hombres y mujeres, con independencia de su sexo...

· Buscar en la prensa cuantas noticias nombran a mujeres y cuantas imágenes representan a mujeres, qué tratan en cada caso, que adjetivos se utiliza al hablar de ellos y ellas... Hacer un debate a partir de esto.

· También se les puede proponer elaborar sus propios textos; por ejemplo: alternativas a cuentos tradicionales (hay ejemplos en la carpeta), poemas a mujeres que quieran o admiren.... (en la carpeta se contienen modelos de acrósticos).

· Representar el sketch “El mundo al revés” (está en el apartado de la carpeta de trabajo remunerado) o inventar otro similar, en el que cambiando los papeles habituales de hombres y mujeres se pongan de manifiesto situaciones injustas.

· Se puede utilizar el diccionario de la RAE para ver las connotaciones que tienen distintas palabras en femenino y en masculino, cómo trata las profesiones, etc. y analizar la función de la RAE.

· Hacer ejercicios de lengua para detectar y evitar el sexismo en el lenguaje, ampliando con ello el vocabulario, trabajando la concordancia... (Se contienen en la carpeta).

· Por supuesto, se puede hacer cualquier otra actividad de recogida de información, redacción, etc. sobre reparto de trabajo doméstico, trabajo remunerado, relaciones chicos-chicas, relaciones afectivas en el ámbito familiar... (las hay en la carpeta)

· ANÁLISIS DE POEMAS O CANCIONES DE AMOR

Analizar poemas y canciones de amor, desvelando si potencian un concepto del amor basado en la dependencia, la subordinación o la dominación entre los miembros de la pareja, el dolor como parte integrante del amor, etc. 

Plantearles como alternativa el amor entre personas completas, que no necesitan buscar “su media naranja” para ser ellas mismas y pasan a “ser nada” si la pierden, que no viven gracias a otra persona, por ella o para ella, sino que están con alguien, junto a otra persona, porque proporciona bienestar, no porque se necesita imperiosamente al otro, el amor entre personas independientes y libres  que han elegido, entre otras posibles opciones de vida, estar con otra para compartir aspectos y momentos de su vida, y para crecer; el amor construido sobre la igualdad, no desde la dominación, la imposición, el chantaje emocional, los reproches, la venganza, el sufrimiento o el deseo de hacer sufrir, etc.

