IDENTIDAD – ROLES – EXPECTATIVAS DE FUTURO

Se puede hacer desde 2 planteamientos distintos: 

a) Lo que te gustaría ser.

b) Lo que crees que serás.

Plantearles que hagan una redacción sobre:

a) ¿Qué te gustaría ser con unos 30 años: a qué te gustaría dedicarte, cómo te gustaría vivir, con quien, dónde...?

b) ¿Cómo te imaginas a ti mismo/a con 40 o 45 años: qué crees que harás, qué tendrás, como vivirás...?

Tras ello, opciones: 

· Poner en común en grupo aquello en lo que se parecen las de hombre entre ellos y las de mujeres entre ellas y en qué difieren las de ambos grupos.

Analizar por qué.

· Contestar a otra pregunta, que sería, 

en el caso a) ¿Qué te gustaría ser si fueses un chico/a (de sexo distinto)?.

Tras ello trabajar como tenemos expectativas distintas, cómo respondemos a las de la de la sociedad y, sobre todo, como no elegimos libremente según nuestros gustos y deseos personales. 

En el caso b) ¿Cómo imaginas que serías con esos años: qué crees que harás, qué tendrás, como vivirás..., si fueras mujer/hombre (del otro sexo)?

A partir de ahí trabajar cómo socialmente nos condiciona nuestro sexo; incluso la diferencia sexo género. O trabajar el ponerse en lugar de la otra persona, en cuales podrían ser sus deseos...

