LE.S. “Carmen Laffon” 01/02/2010
San José de la Rinconada

Acampada “Cazorla 2010”. 72 Edicion.

Sabado, 20 de marzo, desde las 8:00, hasta miércoles 24.

PROFESORES: Modesto Ruiz de Prado y dos mas por determinar.

Programa de la actividad

Los profesores organizadores, proponemos este curso, como en los anteriores, la
actividad: “Acampada en Cazorla”.

Podran participar en esta actividad los alumnos de 3°y 4° de ESO asi como los
de 1° y 2° de Bachillerato. Los alumnos asistentes podran realizar trabajos previos
sobre la zona a visitar, que, ademas seran tenidos en cuenta en la nota de clase.

Descripcion de la acampada y programa de actividades que se realizaran.

Objetivos y finalidades educativas del proyecto.

Los profesores organizadores de esta actividad pensamos que es necesario que
los alumnos conozcan entornos diferentes del habitual, tanto urbanos como rurales y de
naturaleza salvaje. Sin embargo creemos que para conseguir este fundamental objetivo
en la educacion de los alumnos, es imprescindible que vayan previamente motivados y
concienciados de los objetivos formativos que se pretenden conseguir con la visita de
que se trate.

Por otra parte opinamos que todo viaje tiene unas posibilidades educativas en
cada una de las areas que se imparten en el Centro. Para potenciar estas posibilidades
haremos actividades previas a la realizacion de la acampada, en las que los alumnos
trabajaran en las areas de Matematicas y Naturaleza.

La preparacién de los itinerarios de orientacién con mapa topografico, brajula y
curvimetro, permitira trabajar a los alumnos en los mdltiples conceptos matematicos y
fisicos contenidos en los mapas topograficos, tales como escalas, perfiles de itinerarios,
angulos para determinar rumbos en el campo, declinacion y campo magnético terrestre,
etc.

Citamos ademas algunos objetivos basicos que queremos cubrir con esta

actividad:

1- Estudio integral, en sus aspectos medioambiental, geografico, socioeconémico e
histdrico, de la Sierra de Cazorla.

2- Conocimiento, disfrute y respeto por los medios naturales en estado salvaje.

3- Aprendizaje de la utilizacion de mapas topograficos, curvimetro, altimetro y brujula
para la preparacion y realizacion de itinerarios de orientacion, en el campo.

4- Introduccion al conocimiento y diferenciacion de la flora del lugar.

5- Observacion y diferenciacion de los grandes mamiferos de la zona tales como el
jabali, gamo, ciervo, cabra montés y muflon.

6- Fortalecimiento del cuerpo y fomento de la sensibilidad por la belleza en marchas a
través de media y alta montafa.

7- Creacion de buenos hébitos de compafierismo y solidaridad en la convivencia.
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8- Conocimiento de un sistema de ocio diferente de los habituales en la juventud de
hoy dia, prescindiendo de las comodidades y habitos urbanos.

9- Utilizacion del material de acampada.

10- Como comentamos en la memoria de la actividad el curso pasado, se detectd en los
alumnos cierta incapacidad para resolver, por ellos mismos, los pequefios problemas
que se les plantean cuando se encuentran en un medio, de naturaleza salvaje, distinto
del habitual. Por ello, otro de los objetivos que pretendemos conseguir este afio es la
adquisicion de desenvoltura es este medio.

11-Como nuevo objetivo de este afio pretendemos que participen en la actividad
algunos alumnos de necesidades educativa especiales.

Profesores acompafantes:
Modesto Ruiz, profesor de Secundaria en el area de Matematicas.
Dos mas por determinar.

Alojamiento: En tiendas de campaiia, en el camping “Puente de las Herrerias”.
Este camping estéa situado, en la misma orilla del rio Guadalquivir, en el kilébmetro 2 de
la carretera del nacimiento de dicho rio, en el término municipal de Cazorla (Jaén).
Teléfono y Fax: 953727090. ElI camping es de 2% categoria pero estd muy bien
acondicionado, ya que las instalaciones son muy recientes. Consta de comedor para
colegios, servicios y duchas con agua caliente. Se puede ver mas informacion sobre este
camping en la pagina www.puentedelasherrerias.com/index.htm

Comidas: Las cenas y desayunos los servira el camping en el comedor que tiene
habilitado para grupos escolares. Los almuerzos, a base comida fria, correran a cargo de
los propios alumnos, con la idea de abaratar el coste y dado que al medio dia no
estaremos en el camping sino de excursion por distintos puntos del parque natural. Por
ello, es necesario que cada alumno vaya provisto de comida, para almuerzos, que no se
deteriore en siete dias. Como es natural, esta totalmente prohibido Ilevar ningun tipo de
bebida alcohdlica. El pan lo compraremos, cada mafiana, en el camping.

Al hacer la mochila en casa habra que calcular comida para 5 almuerzos y 4
meriendas. Son aconsejables alimentos que no necesiten refrigeracion y que se puedan
transportar en la mochila sin que se deterioren. Por ejemplo: Batidos y zumos en brick,
latas de verduras ya cocidas, ensalada mediterranea o similar, atan, paté, magro de
cerdo, etc. Son muy convenientes también los frutos secos de todo tipo, que pesan poco
y aportan muchas calorias. Las galletas y bizcochos deben ir envasados de manera que
no se rompan. Para los golosos, es muy préctica la leche condensada en tubo. Las frutas
son necesarias para reponer liquidos, pero han de ser duras para que aguanten bien. Son
adecuadas manzanas de las verdes, naranjas, zanahorias para comer crudas, etc.

Entre el lugar donde nos dejara el autobds y el sitio donde nos instalaremos en el
camping hay un largo trecho. Por ello es conveniente llevar el menor nimero posible de
cosas superfluas, ya que cada alumno habrd de transportar las suyas. Ademas, en
anteriores ediciones, hemos tenido la experiencia de que cuando los alumnos llevan
demasiado equipaje, este no cabe en el portamaletas del autobus.

Transporte: A este camping nos transportard un autobus, que nos volvera a
recoger el dia de la vuelta. Llevaremos un coche de apoyo para algun caso de
emergencia que se pudiera presentar durante los dias que dura la acampada.

Material de acampada y ropa necesarios: Los asistentes, agrupados en
equipos tendran que proveerse de las tiendas de campafias necesarias. Cada alumno
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debera llevar su saco de dormir, esterilla y mochila o bolsa con la ropa y comida. Es
muy importante llevar calzado comodo y resistente, ya sea especifico de montafia o
calzado de deporte. Alguna prenda de tipo impermeable. Bafiador y sandalias (si hiciera
calor). Cada alumno debera llevar botella de pléstico o cantimplora con 1 o 2 litros de
capacidad.

Comunicaciones: En el camping hay muchos teléfonos de monedas vy tarjetas,
en los que los alumnos podran comunicarse con sus padres. En caso de necesidad, los
padres podran comunicar con la recepcion del camping en el teléfono que se ha dado
anteriormente. En la zona del parque natural, solo tiene cobertura moviestar y vodafone.

Asistencia médica: Existe un centro del SAS en el pueblo de Cazorla. Es
obligado que cada alumno lleve su carné de asistencia médica. Si un asistente tiene
alguna dolencia importante o toma algun tipo de medicacion especial, es necesario que
sus padres comuniquen estos detalles a los profesores organizadores.

Identificacion: Es imprescindible que cada alumno lleve algun carné oficial, con
foto, que lo identifique: Identidad, Estudiante, etc.

Normas basicas de comportamiento: Como es natural, son de obligado
cumplimiento las normas establecidas por la Agencia del Medio Ambiente, en este
Parque Natural, sobre todo en lo que se refiere al encendido de fuegos y depoésitos de
basuras. En esta acampada estd totalmente prohibido el consumo de alcohol. En el
camping, por la noche hay que respetar el suefio de los demas y, por tanto no se podra
hablar mas alto de lo normal.

Disciplina: Como hemos dicho més arriba, todos los alumnos deben saber en
que consiste la actividad y atenerse a la autoridad de los profesores acompafiantes.
Cualquier falta a esta autoridad o a las normas de comportamiento citadas, puede
suponer el expediente disciplinario por parte del Consejo Escolar del Centro. Los
profesores que organizamos esta actividad, lo hacemos voluntariamente porque creemos
que, con ella, los alumnos tienen muchas cosas que aprender y que disfrutar. Nos
gustaria que la relacion estos dias fuese distendida y provechosa para todos y se pudiese
repetir en afios sucesivos.

Actividades a realizar en la Acampada: Béasicamente seran actividades de
exploracién del medio natural y de manejo de mapa y brujula, tales como pequefios
itinerarios de orientacion y marchas mas largas por algunos de los lugares mas
interesantes del Parque Natural. Estas actividades se concretaran en el calendario
siguiente:

Sébado, 20 de marzo.
8 horas: Salida en autobus desde la puerta del Instituto.
13 h.: Recepcion en el camping UTM (057956) y montaje de las tiendas de campafia.
14 h.: Comida en los alrededores del Camping.
16 h. : Primer ejercicio de orientacion: Busqueda y descubrimiento de la “Cerrada de
Utrero” UTM(065975) y la cascada de la “cola de caballo” (071979) del arroyo
Linarejos. (Ida y vuelta: 8 Kilémetros)
21 h.: Cena en el comedor del camping. Puesta en comun sobre las actividades
realizadas en el dia, y propuestas para el dia siguiente.
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Domingo, 21 de marzo.
9 h.: Desayuno.
10 h.: Estudio del mejor itinerario para la subida, por caminos, a la “Loma de la Mesa”
UTM(069943) (Altitud 1.580 metros).
11 h.: Subida a la “Loma de la Mesa” (8 kms.). (Zona abundante en grandes mamiferos)
15 h.: Comida en la cumbre.
16 h.: Bajada al camping por el mismo camino de subida (8 kms.).
21 h.: Cena en el comedor del camping. Puesta en comun sobre las actividades
realizadas en el dia, y propuestas para el dia siguiente.

Lunes, 22 de marzo.
9 h.: Desayuno.
10 h.: Busqueda y descubrimiento de la zona de “Los Rasos”, en coordenadas UTM
(030912) y de los bosques de ese paraje, en el cual pasaremos el dia completo. En esa
zona haremos pequefios ejercicios de orientacion y reconocimiento de plantas. A las 17
h. Emprenderemos la vuelta. El recorrido de ida y vuelta al camping es de unos 15
kildmetros.
21 h.: Cena en el comedor del camping. Puesta en comun sobre las actividades
realizadas en el dia, y propuestas para el dia siguiente.
Martes, 23 de marzo.

9 h.: Desayuno.
10 h.: Estudio del mejor itinerario para la subida, por caminos, al arroyo de los
“Tornillos de Gualay”, concretamente al punto de coordenadas UTM(068913)
11 h.: Subida al punto citado.
14 h.: Llegada al punto citado en el arroyo de los “tornillos”. (8 kms.). Comida.
15 h.: Busqueda y descubrimiento de la impresionante “cerrada del Pintor”
UTM(061911) . (Iday vuelta 2 kms.)
17 h.: Vuelta al camping por otro camino que pasa por los puntos UTM(090953) y
UTM(081952) (10 kms.).
21 h.: Cena en el comedor del camping. Puesta en comun sobre las actividades
realizadas en el dia, y propuestas para el dia siguiente.

Miércoles, 24 de marzo.
9 h.: Desayuno.
10 h.: Desmontaje de las tiendas.
11 h.: Reunion de puesta en comun sobre las actividades realizadas en la acampada.
Reparto de premios.
13 h.: Concentracion de todos los alumnos en la recepcion del camping. Comida.
14 h.: Salida en autobus de vuelta a San José de la Rinconada.
19h. : Llegada al Centro.

Como es natural, esta programacion de actividades, aunque pretendemos que se
cumpla, no es inamovible y se podra cambiar segin evolucionen las condiciones
meteoroldgicas.
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Pago del primer plazo. Jueves, 4 de febrero, durante el recreo en el
Departamento de Matematicas. Llevar 50 € y el siguiente recibo:

HE RECIBIDO del alumn@:

,del curso: grupo:

la cantidad de 50 €., en concepto de reserva de plaza, para participar en la actividad:

“Acampada en Cazorla”.

San José de la Rinconada, 4 de febrero de 2010.

Fdo.: Modesto Ruiz de Prado.

El coste total de la acampada por alumn@ puede oscilar entre 120 y 150 euros,
dependiendo del nimero de personas que definitivamente participen en ella. En este
presupuesto esta incluido el transporte de ida y vuelta al camping, el derecho de
acampada, el desayuno, la cena y media barra de pan por dia. La comida necesaria para
los almuerzos en el campo, salvo el pan, se llevara comprada desde casa.

En caso de que esta actividad no llegara a realizarse, se le devolveria integramente la
cantidad entregada.

Para que esta actividad sea factible y no se vean perjudicados aquellos alumnos
gue reserven la plaza por aquellos otros que renuncien a asistir, a estos Gltimos
solo se les devolverd, después de realizada la acampada, el dinero sobrante que
permita, a los que asistan, que no les cueste mas de los 150 euros entregados.
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Pago del segundo plazo. Jueves, 4 de marzo, durante el recreo en el
Departamento de Matematicas. Llevar 100 € y el siguiente recibo:

HE RECIBIDO del alumn@:

,del curso: grupo:

la cantidad de 100 €., en concepto de reserva de plaza, para participar en la actividad:

“Acampada en Cazorla”.

San José de la Rinconada, 4 de marzo de 2010.

Fdo.: Modesto Ruiz de Prado.

El coste total de la acampada por alumn@ puede oscilar entre 120 y 150 euros,
dependiendo del nimero de personas que definitivamente participen en ella. En este
presupuesto esta incluido el transporte de ida y vuelta al camping, el derecho de
acampada, el desayuno, la cena y media barra de pan por dia. La comida necesaria para
los almuerzos en el campo, salvo el pan, se llevara comprada desde casa.

Solo se realizard esta actividad en el caso de que el numero de alumnos que
aporten los 150 euros, sea tal que el coste por alumno no sobrepase los 150 euros.
En caso de que esta actividad no llegara a realizarse, se devolveria integramente la
cantidad entregada.

Para que esta actividad sea factible y no se vean perjudicados aquellos alumnos
gue reserven la plaza por aquellos otros que renuncien a asistir, a estos Gltimos
solo se les devolvera, después de realizada la acampada, el dinero sobrante que
permita, a los que asistan, que no les cueste mas de los 150 euros entregados.
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Devolucién, por renuncia a la participacion

El alumn@:

,del curso: grupo:

NO HA PARTICIPADO EN LA ACTIVIDAD Y HA RECIBIDO LA CANTIDAD

DE € DE LOS 150 € ENTREGADOS.

San José de la Rinconada, de marzo de 2010.

Firma del alumn@
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Devolucién del dinero entregado, al no realizarse la actividad

El alumn@:

,del curso: grupo:

AL NO REALIZARSE LA ACAMPADA, HA RECIBIDO LA CANTIDAD

DE 150 € entregada en concepto de reserva de plaza.

San José de la Rinconada, de marzo de 2010.

Firma del alumn@
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En su calidad de madre/padre/tutor legal de alumno/a participante en esta actividad se le
convoca a la reunion informativa que tendra lugar en del centro el proximo
jueves, dia , alas 5 de la tarde. Es importante que acuda con la siguiente autorizacion,
debidamente cumplimentada, que se recogera en la propia reunién. En caso de que Vd.
no pueda asistir a la reunién, podra traer la autorizacion el propio alumno/a.

Una vez leido el programa de la actividad, “Acampada en Cazorla”

D/Dna: AUTORIZA

al alumno/a: del curso:

a participar en ella, durmiendo en una tienda de campafia en la que se instalaran las

personas que se citan en la siguiente tabla:

N° Apellidos y nombre Curso

En caso de que ocurriera algun tipo de problema, la organizacion podria cambiar la
distribucion de los alumnos en las tiendas.

San José de la Rinconada, de marzo de 2010.

Firmado:

Importante: Si usted pertenece a la Asociacion de Madres, su hijo/a recibird una
subvencion de € para participar en esta actividad. Este dinero se puede recoger, en el
despacho que el AMA tiene en el Instituto, llevando el carné de la Asociacion.
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Devolucion de €, en concepto de superavit del la cantidad entregada

D/Dfia:

En su calidad de madre/padre/tutor legal de alumno/a que ha participado en esta
actividad, AUTORIZA

al alumno/a: del curso:

a recoger la cantidad de € que han sobrado de los 150 inicialmente entregados.
Dicha cantidad se recogera, con este recibo firmado, en el Departamento de
Matematicas, durante el recreo del , de marzo.

San José de la Rinconada, de marzo de 2010.

Firmado:

Firma del alumno@ al recibir el dinero:
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